Jidelni listek

od 07.10.2024 do11.10.2024

Po 7.10. snidané | Dle nabidky (dZzem,med,masli¢ko,Rama,ovesna kase),Eaj ovocny,chléb,2 ks rohlik (A:
01a,01d,07,08b)
Varené vejce,maslic¢ko,bisquit (A: 03,07,08b)
polévka | HOKAIDO, chléb (A: 01a,07)
ob&d 1 | Zemlovka s jablky,ovoce,&aj ovocny,mléko,kakao,ochuceny a neochuceny napoj (A:
01a,03,07,12)
obéd 2 | Zeleninové le€o s vejci (bezmasé),brambory,ovoce,&aj ovocny,mléko,kakao,ochuceny
a neochuceny napoj (A: 03,07)
veCefe | Kuf. platek s broskvi a syrem,ryZze ,kompot,napoj (A: 01a,07,12)
veCefe 2 | Téstovinovy salat (Sunka,rajce,oku,jarni,paprika,kuku),fly - cerealni ty€inka,napoj (A:
01a,01d,08b,12)
2. veCefe | PIZZA rohlik (A: 01a,07)
Ut 8.10. snidané Dle nabidky (dZem,med,Rama,ovesna kase),&aj Cerny,capuccino,chléb,2 ks houska
(A: 01a,01d,07,08b)
Pom. Rumunska,sladké pecivo,ovoce (A: 01a,03,07)
polévka | Rybi s knedli¢ky, chiéb (A: 01a,03,04,07,09)
obéd 1 Kriti StaroCesky platek,téstoviny,ovoce,€aj ¢erny,ovocné mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 01a,03,07)
obéd 2 | Zeleninové placi¢ky se syrem,dresink ze zakys. smetany,velka zel. obloha,ovoce,€aj
¢erny,ovocné mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07)
veCefe | Vepf. vypecky,dusené zeli,bramborové knedliky,pfesnidavka,napoj (A: 01a,03,07)
veCefe 2 | Ovocny baliCek,napoj
2. vedefe | Rezy (A: 01a,08b)
St 9.10. snidané | Dle nabidky (dZem,med,Rama,nutela,ovesné kase),aj ovocny,chléb,2 ks rohlik (A:
01a,07,08b)
Jemny pérek,kecup,hofcice,syrovy rohlik (A: 01a,03,07,10,12)
polévka | Pdrkova s vejcem (A: 01a,03)
obéd 1 | Vepf. nudlicky na kari (smetana),ryze,bulgur,mléény vyrobek,caj
ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,07)
obéd 2 | Bramborova rolka plnéna Spenatem,zel. salat,&aj ovocny,mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 01a,03,07)
vedefe | Hov. Stépanska pedené (vejce,slanina),téstoviny,celozr. téstoviny,ovoce,napoj (A:
01a,01e,03)
veCefe 2 | KFupavy salat se zakys. smetanou (ledovy sal,zeli b,zakys. smet,majon.),2 ks
pecivo,ovoce,napoj (A: 01a,07)
2. veCefe | Moucnik (A: 01,03,07)
Ct 10.10. snidané | Dle nabidky (dZem,med,Rama,ovesna kase),Caj Cerny,chléb,2 ks houska (A:
01a,07,08b)
Sladkeé pecivo,ovoce (A: 01a,03,07)
polévka | Zeleninova s krupicovymi noky (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | Jeleni gulas,houskové knedliky,ovoce,&aj erny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj
(A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | Tagliatelle CON PESTO GENOVESE (bazalka,oliv. olej,Eesnek,syr),zel. salat,&a;j
¢erny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,07)
veCefe | Grilovany filet ze pstruha s restovanou zeleninou a citronem,bramb.
kase,kompot,ovocné mléko,napoj (A: 01a,04,07,12)
vedefe 2 | 2 ks Sumavska topinka (vejce,8unka,cihla,éesnek),ovoce,ovocné mléko,napoj (A:
01a,03,07)
2. veCefe | Ovoce
Pa 11.10. snidané | Dle nabidky (dzem,med,Rama,ovesna kase),Caj ovocny,bila kava,chléb,1 ks rohlik (A:
01a,01d,07,08b)
2 ks chléb s maslem oblozeny rajcaty,ovesna svacinka (A: 01a,07,08b)
polévka | Z michanych lusténin, chléb (A: 01a,09)
obéd 1 Rozlitany Spanélsky ptacek (hov. maso,slanina,hoféice,salam,vejce,okurka),basmati
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| ryZe,&aj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA.

Vedouci Skolni jidelny: Helena Janderova Vedouci kucharka: Alena Voldfichova



