Jidelni listek

od 02.12.2024 do06.12.2024

Po 2.12. snidané | Dle nabidky (dZem,med,maslicko,Rama,nutela,mléko s musli,ovesna kase),&aj
ovocny,chléb,2 ks rohlik (A: 01a,01d,07,08b)
Syr taveny 100 g,ovoce (A: 07)
polévka | KrkonoSska couracka (zeli b. hlav.,brambory,smetana), chléb (A: 01,07)
obéd 1 Rizoto s vepf. masem a syrem,zel. salat,ovoce,€aj Cerny,mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 07)
obéd 2 | Krupicova kase s vybér - kakao/ skofice,ovoce,Caj €erny,bila kava,mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 01a,07)
vedefe | Spagety se susenymi rajéaty a syrem,zel. salat,napoj (A: 01a,07)
2. vedefe | Rezy velké (A: 01a,08b)
Ut 3.12. snidané | Dle nabidky (dzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),Eaj ovocny,bila
kava,chléb,2 ks houska (A: 01a,07,08b)
Jemny pérek,hofi€ice,ke€up,fly - ceredlni ty€inka (A: 10,12)
polévka | Zeleninova s téstovinou (A: 01a,09)
obéd 1 Smazeny filet z kapra,bramb. salat (kofen. zelenina,okurka,hrasek,majonéza,zakys.
smetana),&aj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,04,07,09,12)
obéd 2 | Bretariské fazole (uz. maso,kapie,cuketa,loup.
rajce, kecup,Cesnek,protlak),chléb,ovoce,Eaj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny
napoj (A: 01a,07,12)
vedefe | Rozlitany Spanélsky ptadek (hofcice,slanina,vejce,oku),houskové knedliky,linecké
kolecko,napoj (A: 01a,03,07,10)
2. veCefe | Ovoce
St 4.12. snidané | Dle nabidky (dZzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli,syr Kfup),&aj
ovocny,chléb,2 ks rohlik (A: 01a,01d,07,08b)
Pom. z jatrového krému, zel. obloha (A: 03,07,12)
polévka | Zeleninova s drozdovymi noky (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 StaroCesky kuf. platek,ryze,kompot,éaj ovocny,mléko,ovocné mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 01a,07,12)
obéd 2 | Penne s bazalkovym pestem (bazalka,Cesnek,cihla),zel. salat,Caj
ovocny,mléko,ovocné miéko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,07)
veCefe | PIZZA, Eokoladka,napoj (A: 01a,03,07,08b)
2. veCefe | Jahodovy pohar se Slehackou (A: 07)
Ct 5.12. snidané | Dle nabidky (dzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),Caj
ovocny,kakao,chléb,1 ks houska (A: 01a,07,08b)
Sladké pecivo,ovoce (A: 01a,03,07)
polévka | Zeleninova s kuskusem (A: 01a,09)
obéd 1 Raj¢atova omacka,hov. maso varené,téstoviny,Mikulas§ska nadilka,Caj
ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,07,12)
obéd 2 | Lehky zel. salat (ledovy,mrkev,fedkv.,oku,citron),2 ks ope¢. toust,Mikulasska
nadilka,Caj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a)
veCefe | Rybi karbanatek,bramborova kase,kompot,napoj (A: 01a,03,04,07)
2. veCefe | Anglicky rohlik (A: 01a,07)
Pa 6.12. snidané | Dle nabidky (dZem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),&aj Cerny,chléb,1 ks
rohlik (A: 01a,07,08b)
PInéna bageta,fezy (A: 01a,03,07)
polévka | Pdrkova (A: 01a,03)
obé&d 1 | Vepf. vypecky,dudené zeli,bramb. knedliky,Caj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny
napoj (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
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Vedouci Skolni jidelny: Helena Janderova Vedouci kuchafka: Alena Voldfichova



